
 

 

 

 

 

Recolha de urina para substâncias litogénicas 

 

Sobrenome: Altura:                            cm 

Nome: Peso:                              Kg 

Data de nascimento: Género:          m            f 

Volume total de urina:                     ml  

 

 

• Para uma correcta recolha de urina 24 horas, proceder da seguinte forma:  

• A bexiga urinária é esvaziada pela manhã depois de se levantar. Esta urina é 

descartada, ainda é do dia anterior, por assim dizer. Durante as próximas 24 horas, 

toda a urina produzida é recolhida no recipiente, mesmo durante a noite. O fim do 

período de recolha é depois de 22-24 horas na manhã seguinte.  A urina da 

primeira manhã depois de se levantar ainda é colocada no recipiente de 

recolha. Por favor, guardar o recipiente de recolha num local fresco. 

• Por favor, introduza a quantidade total de urina no quadro acima.  

• Por favor, adicionar o conservante (ácido forte) apenas após a recolha da 

urina. Não o cheire, não o ingira e não o derrame na sua pele. Se isto 

acontecer, por favor lavar rapidamente com bastante água.  

• Antes de recolher a amostra, por favor abanar bem o recipiente de 

recolha. Depois, por favor, colher 1 amostra de 10 ml num tubo 

separado.  

Enviar esta amostra directamente para o laboratório Wisplinghoff ou para nós. 



 

 

Importante: Não é necessário beber mais líquido do que o habitual durante a 

recolha! 

 

Número de telefone para consultas:   _____________________ 

Pedimos a sua compreensão de que um exame da urina só pode ter lugar se a 

informação fornecida estiver completa. 

 

 

_______________________________ 

German Hyperoxaluria Center  

Im Mühlenbach 2b 

D-53127 Bonn  

Tel: 0228 688 38 622 

Fax: 0228 688 38 699 

E-Mail: info@knz-bonn.de 
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