
 
 

Protocollo nutrizionale per la raccolta di urine per sostanze 

litogene – dieta a basso contenuto di ossalato, dieta ad alto 

contenuto di ossalato. 

 

Cognome: Altezza:                            cm 

Nome die battesimo: Peso:                                Kg 

Data di nascita: Sesso:               m             f 

Volume totale delle urine:                     ml  

 

Si prega di registrare tutto ciò che Lei/il Suo bambino mangia e 

beve durante il periodo di raccolta. 

 

Data Giorno 1: ____________________ Dieta a basso contenuto di 

ossalato  

Orario 

 

 

 

 

 

 



 
 

Data Giorno 2: ____________________ Dieta ad alto contenuto di 

ossalato 

Orario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


